
 

 

ချမှတထ်ောားသ ော မူလတန်ားသ ျောငာ်းဝတစ် ုံမူဝါဒ 
အနက် ရ ောင် ဖိနပ်နှင ် အောားကစောားဖိနပ်မ ောားမှလ ွဲ၍ လိို အပ်သော ရက ောင်ားဝတ်စ ို ပစစည်ားမ ောားအောားလ ိုား ကိို ရက ောင်ားဝတ်စ ို ရ ောင်ားရသော 

ဆိိုင်တ င် ရ ောင်ားခ ပါသည်။ 

 

ဆ ပင်ပ ိုစ  နှင်  ပတ်သက်ရသော အခ က်အလက် 

• ယ ောက  ော်ျားယ ်ျားမ ော်ျား နှင   မိန ်ျားကယ ်ျားမ ော်ျား၏ ဆံပင ပံုံစံမ ော်ျားသည  သပ ရပ ပပ ်ျား သဘောဝအယရောင  ရိှရမည  ဖြစ သည ။ Mohawks၊ 
dreadlocks ဟုံယ ေါ်ယသော  အယပေါ်ယ ောင ယသော ဆံပင ပံုံစံမ ော်ျား သိို့ မဟုံတ  ဆံပင ကိုံ   ပံုံ ယြော  ယရ်ျားဆ ွဲပပ ်ျား  ရိတ  ော်ျားယသော 

ပံုံစံမ ော်ျားသည   က မ ံနိုံင ယသော ဆံပင ပံုံစံမ ော်ျား၏ ဥပမောမ ော်ျားဖြစ သည ။  

• အက္  ယကော  ံ  က ရှည ယသော ဆံပင ရိှယသော  ယက ောင ်ျားသူ/သော်ျားမ ော်ျားသည  ရိုံ်ျားရိုံ်ျားအဖပောယရောင  သိို့ မဟုံတ  
အနက ယရောင ဆံပင   ည ကကိ ်ျားမ ော်ျား ဖြစ သည   - elastics, headband, class သိို့ မဟုံတ  ribbon ယ ေါင ်ျားစ ်ျားကကိ ်ျား မ ော်ျားကိုံအသံုံ်ျားဖပ ၍ 

ရှည ယသော ဆံပင ကိုံ ဖပန   ည  ော်ျားရမည ။  

• မည်သည် ဆ ပင်ပ ိုစ ကိိုမဆိို လက်ခ နိိုင်မှု သည် ရက ောင်ားအိုပ်ကက ား၏ ဆ ိုား ဖဖတ်ခ က်အ ဖဖစ်ပပ ား ရက ောင်ားသောား မ ောားသည် 

သူတိို့၏ဆ ပင်ပ ိုစ ကိို ညွှနက်ကောား သည ်အတိိုင်ား ပြြုပြငပ်ပ ား လိုပ်ရဆောင် နဖ်ဖစ်သည်။  

 

ရက ောင်ားဦားထိုပ် 

• ဦားထိုပ်သည် ရက ောင်ားဝတ်စ ို၏ တစိတ်တပိိုင်ားဖဖစ်ပပ ား ရန  စဉ် ရက ောင်ားတက်ရသော အခ နိ၌် ဝတ်ဆင် န ်

အဆင်သင ်ဖဖစ်ရန မည်။ အဖခောား ရက ောင်ားသူ/သောား မ ောားအောား မျှရဝဖခင်ား မဖပြု ပါ။ 

 
လက်ဝတ်လက်စောား 

• ယက ောင ်ျားဝတ စံုံနှင    ိုံက ြက ယသော ရိုံ်ျားရိုံ်ျား က ပတ နောရ ကိုံ ယ ောက  ော်ျားယ ်ျားမ ော်ျားနှင   မိန ်ျားကယ ်ျားမ ော်ျား ဝတ ဆင   င  ရိှပေါသည ။ 

• မက ယဆ    မ ော်ျား  က  ံဖ င ်ျား သိို့ မဟုံတ  ယပ်ျားပိို့ နိုံင သည   စမတ နောရ မ ော်ျားကိုံ   င  မဖပ ပေါ။ ဥပမော - Apple နှင   Samsung နောရ မ ော်ျား၊ 
Fitbits အ  ျိို့တိို့  ဖြစ ပေါသည ။ 

• မိန ်ျားကယ ်ျားမ ော်ျားသည  ယင ယရောင  သိို့ မဟုံတ  ယရွှေယရောင ရိှယသော ယသ်ျားင  ယသော ရိုံ်ျားရိုံ်ျားနော်ျားကပ မ ော်ျား ဝတ ဆင နိုံင သည ။ Studs 

မ ော်ျားတ င  အဖပောယရောင  သိို့ မဟုံတ  အဖြြူယရောင  ယက ောက  အယသ်ျားစော်ျား အနည ်ျားင  ပေါဝင  နိုံင သည ။ ကက ်ျားမော်ျားယသော 

ယက ောက မ က ရတနောမ ော်ျား သိို့ မဟုံတ  ယဖပောင  က ယသော နော်ျားကပ မ ော်ျား၊ ကက  သ ်ျားမ ော်ျားကိုံ   င  မဖပ ပေါ။ 

• ယ ောက  ော်ျားယ ်ျားမ ော်ျားသည  မူ တန ်ျားယက ောင ်ျားတ င  မည သည   နော်ျားကပ မျှ ဝတ ဆင ၍ မရပေါ။ 

• ရ ောက် ောားရလား သိို့မဟိုတ် မိနာ်းကရလားမ ောား ၀တ်ဆင် န ်အဖခောားလက်ဝတ် တနော သိို့မဟိုတ် အသ ိုားရဆောင် ပစစည်ားမ ောားကိို 
ခ င် မဖပြုပါ။  

 

အောားကစောားဝတ်စ ို 
• ယဘောင ်ျားဘ တိုံ - ECCS ယက ောင ်ျားတံဆိပ ပေါယသော Royal အဖပောယရောင  အော်ျားကစော်ျားယဘောင ်ျားဘ တိုံ 
• ပိုံ ိုံရှပ မ ော်ျား - ECCS ယက ောင ်ျားတံဆိပ ပေါ ယသော ယကောင ်ျားကင ဖပော  

• Faction အက္   - ECCS တံဆိပ ပေါယသော ပိုံ ိုံရှပ မ ော်ျား နငှ ့် Faction တံဆိပ ပေါယသော အက္   



 

 

• ြိနပ  - အဓိကအော်ျားဖြင   အဖြြူယရောင  အော်ျားကစော်ျားြိနပ  
• ရဖခအိတ်မ ောား- ရကောင်ားကင်ဖပော ECCS ရဖခအိတ်မ ောား 

 
မိနာ်းကရလားဝတ်စ ိုမ ောား 

• မိန ်ျားကယ ်ျားမ ော်ျား၏ ယန ရောသ ဝတ စံုံ အရှည သည  ဒူ်ျားယပေါ်တ င  ရိှသင  သည ။ မိဘမ ော်ျားသည  မိမိ၏သမ ်ျား  ူန ယြောင ်ျားမ ော်ျားကိုံ 
စစ ယဆ်ျားပပ ်ျား  ိုံအပ ပေါက အသစ မ ော်ျားကိူ   နိ ည ိ ဝ   ူသင  သည ။ 

• ယဆောင ်ျားရောသ ဝတ စံုံသည  ၁ နှစ  မှ ၄ နှစ  ယက ောင ်ျားသော်ျားမ ော်ျားအတ က  Pinafore(အယရှှေ့ရင ြံုံ်ျားစကတ ) ဝတ စံုံနှင   ၅-၆ တန ်ျား 

မိန ်ျားကယ ်ျားမ ော်ျားအတ က  စကတ (ECCS အက္  နှင  ဝတ ဆင ရန )။ စကတေါ၏အရှည သည  ဒူ်ျားယပေါ်တ င  ရိှသင  သည ။ 

• မိနာ်းကရလားရဘောင်ားဘ သည် စကတ် သိို့မဟိုတ် pinafore ၏ အဖခောားရ  ားခ  ်စ ောတစ်ခိုဖဖစ်သည်။ 
 

ဖိနပ် 

 

• ECCS ယက ောင ်ျားယဖ အိတ မ ော်ျားကိူ ရူ်ျားြိနပ ဖြင   ဝတ ဆင ရပေါမည ။ 

• ယဆောင ်ျားရောသ တ င  မိန ်ျားကယ ်ျားမ ော်ျားသည  Navy အဖပောယရောင  အသော်ျားကပ ယဘောင ်ျားဘ  သိို့ မဟုံတ  ECCS ယကောင ်ျားကင ဖပော 

ယဖ အိတ မ ော်ျားကိုံ ဝတ ဆင နိုံင ပေါသည ။ 

• ယ ောက ော ်ျား ယ ်ျားအနက ယရောင ြိနပ  - ယက ောင ်ျား၏  ံုံ်ျားတမ ်ျားစဉ  ော ရူ်ျားြိနပ သဘ  အနက ယရောင ကကိ ်ျားမ ော်ျား သိို့ မဟုံတ  Velcro 

ကပ   ော ြိနပ ဖြစ ရမည ။ ၎င ်ျားတိို့ ကိုံ ယဖပောင  က ယအောင  အယရောင တင ရမည  ဖြစ သည ။ ရရ ်ျားြိနပ သည  ယဖ ြယနောင   နော်ျားတ င  
အဖမင  ဖြစ ရမည  ဖြစ သည ။  

• မိန ်ျားကယ ်ျား အနက ယရောင ြိနပ - ယက ောင ်ျား၏  ံုံ်ျားတမ ်ျားစဉ  ော ရူ်ျားြိနပ သဘ  အနက ယရောင ကကိ ်ျားမ ော်ျား သိို့ မဟုံတ  Velcro 

ကပ   ော ြိနပ ဖြစ ရမည ။ ၎င ်ျားတိို့ ကိုံ ယဖပောင  က ယအောင  အယရောင တင ရမည  ဖြစ သည ။ ရရ ်ျားြိနပ သည  ယဖ ြယနောင   
နော်ျားတ င  အဖမင  ဖြစ ရမည  ဖြစ သည ။ 

 
 

Lace-ups Lace-ups Velcro straps Mary Janes 

•  Hybrid အနက ယရောင ြိနပ ၊ စကိတ စတိုံင ြိနပ  သိို့ မဟုံတ  အနက ယရောင  ြိနပ မ ော်ျားကိုံ   င  မဖပ ပေါ။ ယအောက ပေါပံုံမ ော်ျားကိုံကကည  ပေါ။ 

 

 
 
 

 
Term 2 ၏ ပ မ ၂ ပတ  - ယန ရောသ  ယက ောင ်ျားဝတ စံုံမှ ယဆောင ်ျားရောသ  ယက ောင ်ျားဝတ စံုံသိို့  ကူ်ျားယဖပောင ်ျားဖ င ်ျား  ုံပ ရန  ကော  ဖြစ ပပ ်ျား၊ ၃ ပတ  
ယဖမောက  တ င  ယဆောင ်ျားရောသ ဝတ စံုံ အဖပည  အစံုံ ဝတ ဆင ရပေါမည ။ 



 

 

 

Term 4 ၏ ပ မ ၂ ပတ  - ယဆောင ်ျားရောသ  မှ ယန ရောသ ဝတ စံုံသိို့  ကူ်ျားယဖပောင ်ျားဖ င ်ျား ုံပ ရန  ကော  ဖြစ ပပ ်ျား၊ ၃ ပတ  ယဖမောက  တ င  ယန ရောသ  
ဝတ စံုံ အဖပည  အစံုံ ဝတ ဆင ရပေါမည ။ 

 

 


	အနက် ရောင် ဖိနပ်နှင့် အားကစားဖိနပ်များမှလွဲ၍ လို အပ်သာ ကျောင်းဝတ်စုံ ပစ္စည်းများအားလုံး ကို ကျောင်းဝတ်စုံ ရောင်းသော ဆိုင်တွင် ရောင်းချပါသည်။
	• မည်သည့်ဆံပင်ပုံစံကိုမဆို လက်ခံနိုင်မှု သည် ကျောင်းအုပ်ကြီး၏ ဆုံး ဖြတ်ချက်အရဖြစ်ပြီး ကျောင်းသား များသည် သူတို့၏ဆံပင်ပုံစံကို ညွှန်ကြား သည့်အတိုင်း ပြုပြင်ပြီး လုပ်ဆောင်ရန်ဖြစ်သည်။
	• ဦးထုပ်သည် ကျောင်းဝတ်စုံ၏ တစိတ်တပိုင်းဖြစ်ပြီး နေ့စဉ် ကျောင်းတက်သော အချိန်၌ ဝတ်ဆင်ရန် အဆင်သင့်ဖြစ်နေရမည်။ အခြား ကျောင်းသူ/သား များအား မျှဝေခြင်း မပြုရပါ။
	• ယောက်ျားလေး သို့မဟုတ် မိန်းကလေးများ ၀တ်ဆင်ရန် အခြားလက်ဝတ်ရတနာ သို့မဟုတ် အသုံးဆောင် ပစ္စည်းများကို ခွင့်မပြုပါ။
	• ခြေအိတ်များ- ကောင်းကင်ပြာ ECCS ခြေအိတ်များ
	• မိန်းကလေးဘောင်းဘီသည် စကတ် သို့မဟုတ် pinafore ၏ အခြားရွေးချယ်စရာတစ်ခုဖြစ်သည်။

